
Milí přátelé,
postní doba je pro nás každý rok příležitostí 
k prohloubení vztahu s Bohem a k přemýšlení 
o tom, jak můžeme být více užiteční pro lidi 
kolem sebe. S tím se pojí otázka: „Co lidé dnes 
nejvíce potřebují? Na co můžeme svou postní 
snahu zaměřit, aby přispěla také druhým?“ 
Mohou se nabízet různé odpovědi. Jsem ovšem 
přesvědčen, že jednou z věcí, kterou my všichni 
potřebujeme, je opravdový pokoj. Na mnoha 
místech světa se vedou boje a války a někdy 
nás přicházející zprávy mohou znepokojovat 
a okrádat nás o pokoj. Ale i mezi námi se mohou 
vést války a boje, které mají konkrétní dopady 
na naše vztahy a rodiny. Žádná válka nezačíná 
na bojišti ale v srdci člověka. Nejprve přijde 
myšlenka, pocit závisti, nenávisti, strachu 
a teprve poté se začnou osnovat skutečné boje. 
Proto je letošní diecézní výzva pro postní dobu 
vedena v duchu modliteb za pokoj ve světě 
i v našich srdcích. Všechny vás zvu k přijetí 
této výzvy a připojení se k modlitebnímu 
řetězci napříč naší diecézí. Každý den má svůj 
konkrétní modlitební úmysl buď za město 
či zemi sužované válkou, nebo za prostředí 
ve kterém žijeme. V této výzvě se můžeme 
modlit za ty, kteří trpí skutečnou realitou války, 
ale také za sebe, abychom my sami byli tvůrci 
pokoje a přinášeli smíření do svého okolí. 
Budeme-li usilovat o pokoj svou modlitbou 
a také svými činy, budeme v radosti o Velikonocích
 moci přijmout slova vzkříšeného Krista 
k apoštolům: „Pokoj vám.“

biskup Martin

Křížové cesty
pod širým nebem

1. neděle postní
  Bílovec  

biskup Martin David

                                                                

2. neděle postní
  Hradec nad Moravicí  

generální vikář Jan Czudek

                                                                

3. neděle postní
  Ruda u Rýmařova  

biskupský vikář Daniel Vícha

                                                                

4. neděle postní
  Cvilín u Krnova  

biskup Martin David

                                                                

5. neděle postní
  areál baziliky Frýdek-Místek  

biskup Martina David

                                                                

Květná neděle
  Uhlířský vrch u Bruntálu  

biskupský vikář Daniel Vícha

Modleme se za mír
ve světě postiženém válkou, 
za pokoj v našich rodinách 
a vztazích.
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KAŽDÝ DEN SI PŘEČTI BIBLICKÝ ÚRYVEK 
A POTÉ PŘIPOJ DESÁTEK RŮŽENCE NA DANÝ 

ÚMYSL A MODLITBU ZA SVATÉHO OTCE.

Čtvrtek

15. 2.
ZA MÍR V LIBYI

Lk 9,22-25

Pátek 

16. 2.
ZA SVORNOST V NAŠEM NÁRODĚ

Mt 9,14-15

Sobota

17. 2.
ZA MĚSTO MARIUPOL

Lk 5,27-3

Pondělí

19. 2.
ZA MÍR V JEMENU

Mt 25,31-46

Úterý 
20. 2.

ZA POKOJ V NAŠICH RODINÁCH

Mt 6,7-15

Středa

21. 2.
ZA MĚSTO CHARKOV

Lk 11,29-32

Čtvrtek

22. 2.
ZA MÍR V IZRAELI

Mt 7,21.24-27

Pátek 
23. 2.

ZA USMÍŘENÍ MEZI GENERACEMI

Mt 5,20-26

Sobota

24. 2.
ZA MĚSTO CHERSON

Mt 5,43-48

Pondělí

26. 2.
ZA MÍR V MYANMARU

Lk 6,36-38

Úterý 
27. 2.

ZA POKOJNÉ VZTAHY MEZI SOUSEDY

Mt 23,1-12

Středa 
28. 2.

ZA MĚSTO ODĚSA

Mt 20,17-28

Čtvrtek 
29. 2.

ZA MÍR V NIGÉRII

Lk 16,19-31

Pátek 
1. 3.

ZA VZTAHY NA NAŠICH PRACOVIŠTÍCH

Mt 21,33-43.45-46

Sobota 
2. 3.

ZA OBEC BUČA

Lk 15,1-3.11-32

Pondělí 
4. 3.

ZA MÍR V NÁHORNÍM KARABACHU

Lk 4,24-30

Úterý 
5. 3.

ZA MANŽELSTVÍ V KRIZÍCH

Mt 18,21-35

Středa 
6. 3.

ZA MĚSTO DONĚCK

Mt 5,17-19

Čtvrtek 
7. 3.

ZA POKOJ VE VENEZUELE

Lk 11,14-23

Pátek 
8. 3.

ZA POROZUMĚNÍ MEZI NAŠIMI POLITIKY

Mk 12,28b-34

Sobota 
9. 3.

ZA MĚSTO DNĚPROPETROVSK

Lk 18,9-14

Pondělí 
11. 3.

ZA MÍR V JIŽNÍM SUDÁNU

Jan 4,43-54

Úterý 
12. 3.

ZA POKOJ A DIALOG MEZI NÁBOŽENSTVÍMI

Jan 5,1-3a.5-16

Středa 
13. 3.

ZA OBYVATELE KRYMU

Jan 5,17-30

Čtvrtek 
14. 3.

ZA MÍR V MALI

Jan 5,31-47

Pátek 
15. 3.

ZA DAR ODPUŠTĚNÍ PRO TY, KTEŘÍ CÍTÍ KŘIVDY

Jan 7,1-2.10.25-30

Sobota 
16. 3.

ZA OBYVATELE LUHANSKU

Jan 7,40-53

Pondělí 
18. 3.

ZA ZMÍRNĚNÍ NAPĚTÍ MEZI ČÍNOU A TAIWANEM

Jan 8,1-11

Úterý 
19. 3.

ZA POKOJNÉ VZTAHY V NAŠICH FARNOSTECH

Mt 1,16.18-21.24a

Středa 
20. 3.

ZA OBYVATELE KYJEVA

Jan 8,31-42

Čtvrtek 
21. 3.

ZA OBĚTI STŘELBY V PRAZE 
A JEJICH PŘÍBUZNÉ

Jan 8,51-59

Pátek 
22. 3.

ZA POKOJ A NADĚJI PRO VŠECHNY OSAMĚLÉ

Jan 10,31-42

Sobota 
23. 3.

ZA OBYVATELE LVOVA

Jan 11,45-56

Pondělí 
25. 3.

ZA ODZBROJENÍ SVĚTA

Jan 12,1-11

Úterý 

26. 3.
ZA TY, KDO ROZHODUJÍ O MÍRU

Jan 13,21-33.36-38

Středa 
27. 3.

ZA PAPEŽE A JEHO MÍROVÉ ÚSILÍ

Mt 26,14-25

JAK SPLNIT DENNÍ VÝZVU?

 1 PŘEČÍST EVANGELIUM DANÉHO DNE

 2 DESÁTEK SV. RŮŽENCE NA ÚMYSL DNE

 3 MODLITBA NA ÚMYSL SV. OTCE


