Examen

Biih je pfitomen v kazdém okamziku naseho dne, zkusme Mu naslouchat a nechme
se Jim vést.

1. krok — Prosba o svétlo

¢ Uvédomim si, Ze jsem v BoZi pfitomnosti.

e Prosim Pédna, aby mne vedl touto modlitbou, ukdzal mi, co z toho vseho, co
dnesni den pfinesl], je ,to diileZité” pro muj Zivot a pomohl mi tomu porozumét.

2. krok — Vdécnost

* Zpétné prochdzim svij den od probuzeni az do této chvile.

* Rozpomindm se na vse dobré, co se dnes stalo, véci vSedni i hlubsi.

* Dékuji Bohu, ktery mi skrze to vSe pfipomind, jak Mu na mné zdleZi.

3. krok — Reflexe dne

a. Co mi dnes davalo Zivot? Za co citim nejvétsi vdécnost?
e Kterd chvile byla mym setkdnfm s Bohem Zivota, momentem, ktery mne
vnitfné narovnal a naplnil Zivotem, ve kterém mi byl Btih blizko?
e Mohu si tento okamzik znovu vnitiné proZit, rozmlouvat o ném s Bohem.
* Vede mne skrze to nékam?

b. Co mi dnes naopak Zivot nejvic bralo? O co chci Boha prosit?
e Kdy mi bylo téZko, kdy na mne doléhal smutek a pocit odtrZenosti od
sebe sama i od Boha? MtiZe to byt néjaké mé selhdni, ale i néco ndro¢ného,
co na mne doléhd zvenci.
e Nehodnotim se, neposuzuji. Svétfuji to Bohu a prosim, aby i do toho
vstoupil.
e Vzpomindm, jak jsem se v té chvili zachoval/a? Podlehl/a jsem pocitim
marnosti, smutku? Prosil/a jsem Boha o pomoc? Dokézi vystopovat, co bylo
spoustécim momentem tohoto stavu?

4. krok — Prosba o odpusténi

e Je nékdo, vii¢i komu vnimdm, Ze bych mu mél/a odpustit? Prosim JeZiSe, aby mi
s tfm pomohl a védomé odpoustim.

e Mam néco, za co chci fici ,Promin“? Pokud ano, svéfuji to nyni Panu s hlubokou

dtvérou v Jeho bezpodmine¢nou lasku.

5. krok - Pfiprava na zitfek
e Co mé zitra ¢ekd?
* O co, tieba i ve svétle tohoto zamysleni, prosim pro zitfejsi den?



